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	序号
	服务项目名称
	服务工作内容
	公示金额
	单位

	1
	专病精细化单次管理
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病管理路径，由医生、护士等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、现场等方式，对购买了此项服务的患者提供专病管理服务工作，包括：
1、1次疾病管理方案定制
2、1次复诊提醒（按医嘱要求）
3、1次远程疾病主动管理服务（包含疾病跟踪、用药指导、营养宣教等）
4、管理期7天为一个疗程；
	20
	疗程

	2
	专病精细化短期管理（2周）
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病精细化短期管理路径，由医生、护士等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、现场等方式，对购买了此项服务的患者提供专病精细化短期管理服务工作，包括：
1、1次疾病管理方案定制
2、1次疾病评估/干预指导
3、1次用药评估/干预指导（按患者病情及医嘱要求）
4、1次营养评估/干预指导
5、1次管道伤口等护理评估/干预指导（患者病情及医嘱要求）
6、1次复诊提醒（按医嘱要求）
7、1次阶段性管理点评
8、2次来电咨询解答服务（按患者需要提供）
9、管理期2周为一个疗程；
	49
	疗程

	3
	专病精细化干预管理（1月）
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病精细化短期强管理路径，由医生、护士、健康管理师等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、上门、现场等方式，对购买了此项服务的患者提供专病精细化短期强管理服务工作，包括：
1、1次疾病管理方案定制
2、2次疾病评估/干预指导
3、2次用药评估/干预指导（按患者病情及医嘱要求）
4、1次营养评估/干预指导
5、2次管道伤口等护理评估/干预指导（按患者病情及医嘱要求）
6、2次复诊提醒及1次协助预约挂号
7、2次阶段性管理点评
8、4次来电咨询解答服务（按患者需要提供）
9、10次多学科即时在线咨询（按患者需要提供）
10、管理期1个月为一个疗程；
	99
	疗程

	4
	专病精细化标准管理
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病精细化标准管理路径，由医生、护士、药师、健康管理师等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、上门、现场等方式，对购买了此项服务的患者提供专病精细化标准管理服务工作，包括：
1、1次疾病管理方案定制
2、4次疾病评估/干预指导
3、4次用药评估/干预指导（按患者病情及医嘱要求）
4、2次营养评估/干预指导及28天营养食谱（按患者病情需要提供）
5、4次运动评估/干预指导
6、2次睡眠（心理）评估/干预指导
7、2次管道伤口等护理评估/干预指导（按患者病情及医嘱要求提供）
8、4次复诊提醒及2次协助预约挂号（按医嘱要求）
9、4次阶段性管理点评指导
10、6次来电咨询解答服务（按患者需要提供）
11、30次多学科即时在线咨询解答互动服务（按患者需要提供）
12、管理期3个月为一个疗程；
	295
	疗程

	5
	专病精细化强化管理
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病精细化强化管理路径，由医生、护士、药师、
健康管理师等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、上门、现
场等方式，对购买了此项服务的患者提供专病精细化干预强化管理服务工作，包括：
1、1次疾病管理方案定制
2、4次疾病评估/干预指导
3、4次用药评估/干预指导(按患者病情及医嘱要求)
4、2次营养评估/干预指导及90天营养食谱(按患者病情需求)
5、4次运动评估/干预指导
6、2次睡眠(心理)评估/干预指导
7、2次管道伤口等护理评估/干预指导(患者病情及医嘱要求)
8、4次复诊提醒及2次协助预约挂号(按医嘱要求)
9、4次阶段性管理点评
10、8次来电咨询解答服务(按患者需要提供)
11、30次多学科即时在线咨询解答互动服务(按患者需要提供)
12、管理期3个月为一个疗程；
	395
	疗程

	6
	专病强干预管理
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病精细化动态管理路径，由医生、护士、健康管理师、营养师、运动康复师等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、上门、现场等方式，对购买了此项服务的患者提供专病精细化动态管理服务工作，包括为患者提供：
1、1次疾病管理方案制订；
2、8次疾病评估/干预指导；
3、8次用药评估/干预指导（按患者病情及医嘱要求）；
4、4次营养评估/干预指导及84天营养食谱（按患者病情需求）；
5、8次运动评估/干预指导；
6、4次睡眠（心理）评估/干预指导
7、4次管道伤口等护理评估/干预指导（患者病情及医嘱要求）；
8、4次复诊提醒及2次协助预约挂号（按医嘱要求）；
9、4次阶段性管理点评；
10、16次来电或在线健康咨询服务（按患者需要提供）；
11、30次多学科即时在线咨询解答互动服务（按患者需要提供）；
12、管理期3个月为一个疗程；
	795
	疗程

	7
	专病强干预综合管理
	基于离院诊断及专家医生确认的该专病强干预综合管理路径，由医生、护士、健康管理师、营养师、运动康复师等组成的疾病管理团队成员，通过电话、微信、小程序、APP、现场等方式，对购买了此项服务的患者提供多学科生活方式强化干预管理服务工作，包括：
1、2次人体测量、2次体成分分析和报告解读
2、1次营养评估、1次营养管理方案制定、1次营养方案指导
3、1次运动评估、1次运动方案制定、1次运动方案指导
4、1个月内营养点评、运动点评
5、1次复诊强化提醒
6、1次阶段性管理点评
7、健康咨询服务：管理期内根据患者需要提供在线的社群健康咨询服务，按需提供远程健康指标异常跟踪服务；
8、管理期1个月为一个疗程；
	1575
	疗程

	8
	专病多学科生活方式干预管理
	指由需方自愿要求，专业人员（医生、护士、健康管理师、营养师、运动康复师等）组成疾病管理团队，通过电话、微信、小程序、APP、现场等方式，根据专家医生预先确定的病种管理要求，对专病患者提供多学科生活方式强化干预管理服务方案，并每周进行跟踪调整：包括每周饮食强化干预、每周运动强化干预、病情症状采集与干预指导、复诊管理强化干预、异常指标干预并按需提供用药指导、出诊等服务，促进患者对疾病的认知，督促患者养成健康的生活习惯，预防并发症，提高患者治疗的依从性，提升治疗康复效果，促进健康；管理期2个月为一个疗程。包括：
1、至少2次人体测量、2次的体成分分析和报告解读
2、至少2次营养评估、2次营养管理方案制定、2次营养方案指导
3、至少2次运动评估、2次运动方案制定、2次运动方案指导
4、2个月内营养点评、运动点评
5、2次复诊强化提醒
6、至少2次阶段性管理点评
7、健康咨询服务：管理期内根据患者需要提供在线的社群健康咨询服务，按需提供远程健康指标异常跟踪服务；
8、管理期3个月为一个疗程；
	2616
	疗程

	9
	糖尿病缓解（逆转）管理服务
（1个月）
	指由需方自愿要求，由专业人员（主管医生、会诊医生、护士、健康管理师、药师、营养师、运动康复师等）组成的疾病管理团队，通过电话、微信、小程序、APP、上门、面访等方式，管理期内对有需要通过多学科会诊及个性化强化生活方式干预管理进行治疗的糖尿病患者人群进行个性化的专病强干预综合强化管理，如每日饮食强化干预、每日运动强化干预、病情症状采集与干预指导、复诊管理强化干预、异常指标干预，管理期间采用动态+静态血糖数据监测提醒，并结合人工智能技术为患者提供检测结果解读，分析异常指标与不健康生活方式的关联性，并给予科学生活方式再教育，过程中提供阶段性管理成效汇报，多学科团队相互联动管理，控制疾病进展，促进患者对疾病的认知，督促患者养成健康的生活习惯，预防并发症，提高患者治疗的依从性，提升治疗康复效果，促进健康，管理期1个月为一个疗程。包括：
1、2次人体测量、2次体成分分析和报告解读
2、1次营养评估、1次营养管理方案制定、1次营养方案指导
3、1次运动评估、1次运动方案制定、1次运动方案指导
4、1个月内营养点评、运动点评
5、1次复诊强化提醒
6、1次阶段性管理点评
7、健康咨询服务：管理期内根据患者需要提供在线的社群健康咨询服务，按需提供远程健康指标异常跟踪服务；
8、指标解读：管理期间动态+静态血糖数据监测提醒，并结合人工智能技术为患者提供检测结果解读
9、管理期1个月为一个疗程；
	3180
	疗程



